
 
 
 

  

 

Datum 

 
Aantal tampons of 

maandverband 
gebruikt 

 

 
Kruis er één aan 

   Hevig Gemiddeld Licht 

Start menstruatie      

Dag 1      

Dag 2      

Dag 3      

Dag 4      

Dag 5      

Dag 6      

Dag 7      

Dag 8      

Dag 9      

Dag 10      

Dag 11      

Dag 12      

Dag 13      

Dag 14      

Einde menstruatie      

 
 
Druk het schema af en bespreek het met uw (huis)arts.   
 
Uw arts zal wellicht enkele onderzoeken uitvoeren om de oorzaak van uw hevige 
menstruatiebloedingen te achterhalen. Bijvoorbeeld een bekkenonderzoek, uitstrijkje, 
echoscopie, Endometrium biopsie, Hysteroscopie of Bloedonderzoek. 
 
Wilt u meer weten? Vraag het uw arts of bezoek: www.hevigbloedverlies.nl 
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